Championnat du monde —- MONTPELLIER

Les échanges

Nations analysées : Italie, Russie, France, Espagne, Chine, Allemagne, Azerbaijan, Suisse,
Biélorussie, Ukraine, Japon.

Nombre d’échanges :

Chaque nation a, pour ses 2 enchainements (5 ballons et 2 cerceaux/3 rubans) les mémes
stratégies en nombre de difficultés.

Exemples : la Russie a présenté 6 échanges aux 5 ballons et 6 échanges aux 2 cerceaux/3
rubans.

La Chine en a présenté 7 dans chaque mouvement.

Exception : le Japon présente beaucoup plus d’échanges aux 2 cerceaux/3 rubans (8) qu’aux 5
ballons (6)

Sur toutes les nations analysées, seules I’Espagne, la Chine, le Japon et I’Ukraine réalisent
plus de 6 échanges par mouvement.

Déplacement/Statisme :

Toutes les nations ont présenté les 2 modes d’échanges dans leurs 2 mouvements; a savoir, se
déplacer lors d’un échange avec un pas chassé + saut, ou étre en position statique du corps au
déclenchement de 1’échange.

Seules, la Russie réalise tous ses échanges en statique aux 2 cerceaux/3 rubans, la Bulgarie
aux 5 ballons et I’Ukraine aux 5 ballons.

Par contre, pour les pays qui réalisaient les 2 modes d’échanges lors d’un mouvement, les
échanges en statique étaient représentés a 80%. Ces pays ne réalisaient la majorité du temps
qu’l, voire 2 échanges en déplacement.

5 ballons :

Technique de lancer : tous les lancés de ballon étaient réalisés a 1 main. Seules la Russie et
I’Italie ont présenté un échange avec lancé du ballon par les 2 mains.

Toutes les autres nations sont restées sur le lancé technique de base.

Technique de reprise : on a pu voir une majorité de reprise a 1 main ou sans les mains. Quand
les compositions présentaient des reprises a 2 mains, ¢’était toujours pour enchainer avec une
difficulté corporelle ou un élément de rotation pour la D2.

Déclenchement aux 2 cerceaux/3 rubans :

Sur les 11 pays analysés, seuls 4 ont réalisé tous leurs échanges en simultané.

Tous les autres ont varié leurs échanges en travaillant sur des échanges en simultané ET en
SOus-groupes.




